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تعمل الأنشطة الرياضية عل إكساب الأفراد القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية الت تمن اكتسابها من خلال ممارسة الأنشطة،
وتعمل الأنشطة الرياضية عل تطوير المهارات والعمليات العقلية المختلفة كالفهم والتطبيق و التحليل والتركيب والإدراك
المجال الاكاديم ف التحصيل الدراس ون لها دور في ير وبالتالوالتصور والانتباه والتف .


