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تمثل إداره الوقت للفرد إداره ذاتية لعلاقه الفرد بذاته وعمله ومهامه كلها فه شامله حيث تشتمل عل التنظيم والتخطيط والترتيب
،والمتاعبه. وذلك تشمتل إداره الوقت عل الإنجاز الاستفادة الاملة بالزمن المحدد لل مهمة


