  إذ يمثل الأداة التي تُترجم الظواهر والأفكار إلى أرقام وقيم قابلة للمقارنة والتحليل.  ويُسهم في اتخاذ القرارات السليمة المبنية على بيانات واقعية،  كما يُعد أساسًا للتجريب والتقويم والتطوير في ميادين التعليم، وتكمن أهمية القياس أيضًا في أنه يُتيح توحيد المعايير بين الأفراد والمؤسسات،  مما يضمن العدالة والموضوعية عند التقييم أو الحكم على النتائج.
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