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العادات ه مجموعة من الأشياء الت اعتدنا عل القيام بها منذ الصغر، أما التقاليد فه موروثات ثقافية ورثناها من آبائنا
وأجدادنا تؤثر ف التنمية البشرية باعتبارها ركائز أساسية ف التوين العقل والنفس لسان العديد من المجتمعات الت تتأثر
.بقوة تحمها هذه الظاهرة الاجتماعية


