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الخجل الاجتماع واسمه العلم الرهاب الاجتماع (بالإنجليزية: هو حالة نفسية من الرهبة والخوف الشديد وحالة من التوتر
والقلق تصاحب المشاركة بالمواقف الاجتماعية خوفاً من تعرضهم بشل أساس للإحراج أو إطلاق الأحام من الناس عليهم،
فيميل المصابون بحالة الخجل الاجتماع لتجنّب هذه المواقف والابتعاد عنها وعن التعرض عليها قدر الإمان، ومن الأمثلة
.الأشهر عل المواقف الاجتماعية المؤدية لحالة الخجل هذه مقابلة أناس جدد أو التحدث أمام جمهور أو ف الاجتماعات


