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המוקד הטיפולי הינו עמוד תווך מרכזי, מהותי וטכני בלעדיו לא ניתן לבצע טיפול קצר.
השמירה הקפדנית עליו לאורך הטיפול, הינה העבודה היותר מרכזית והאקטיבית של המטפל והיא
דורשת ומובילה אותו לעוד מספר מאפיינים טכניים הכרחיים. הרעיון של מוקד טיפולי מיושם
לא רק בטיפול הקצר וקיימת גישה של טיפול דינאמי ממוקד שאינו קצר, המוקד מוביל לקיצורו
בהשוואה לטיפול הממושך הקלאסי. רעיון המוקד נוגע בשאלה האם הפתולוגיה כחלק מהטבע
האנושי וכחלק ממבנה התודעה מתארגנת מלכתחילה בצורה של מוקד יחיד, ולכן אנו חייבים
לזהותו ולעבוד דרכו בלבד, כפי שטוענת הגישה הקלאסית, בעת ובעונה אחת מוקדים רבים
[זלוטניק 16 . מעבר לעמדה התיאורטית בסוגיה זו, העמדה השכיחה יותר בטדק"מ אומרת, העבודה
,הינה על מוקד אחד בלבד. במידה וישנם מספר מוקדים


