يُظهر النص ارتفاع معدل النمو الطبيعي للسكان في الدول العربية (حوالي 3%)، مع انخفاض طفيف في لبنان.  يناقش النص  تأثير هذا الواقع على الأسرة والمجتمع وخطط التنمية.  يرى النص أن للإنجاب وظيفة أساسية في استمرارية الجنس البشري، لكنه يختلف اقتصاديًا بحسب المجتمع.  ففي المجتمعات الزراعية، يُعتبر الولد مصدر دخل، بينما في مجتمعات أخرى، يمثل عبئًا اقتصاديًا بسبب تكلفة الخدمات  ومنع عمل الأطفال المبكر.  يؤثر الإنجاب سلبًا على حياة الأسرة ومستوى معيشتها في العديد من البلدان.
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