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الجانب الروح:** ‐ **التقرب إل اله:** يعتبر الصوم وسيلة للتقرب إل اله وزيادة الإيمان. الصوم يساعد ف تعزيز** .1
الوع الروح والتفر ف قيم الدين وممارسة التقوى. ‐ **التوبة والتطهير:** يعد الصوم وقتاً مناسباً للتوبة عن الذنوب والتطهر
من الأفعال السلبية، 2. **الجانب الجسدي:** 3. **الجانب النفس والعاطف:** ‐ **تعزيز الانضباط الذات:** الصوم يتطلب
ضبط النفس والتحم ف الرغبات، مما يمن أن يعزز من قوة الإرادة والانضباط الذات. يمن أن يزداد تقدير الشخص للنعمة
.الت يتمتع بها ف حياته، 4. **الجانب الاجتماع:** خاصة خلال شهر رمضان، مما يعزز من العمل الخيري ومساعدة الآخرين


