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انواع العضلات: يحتوي جسم الإنسان عل عدد كبير من العضلات المسؤولة عل حركته وثباته، وأداء العديد من الوظائف
Smooth) العضلات الملساء :2 (Skeletal muscles) الأساسية فيه، والملساء، وعضلة القلب 1: العضلات الهيلية
muscles)اتجاه هيئة عضلة واحدة لتحريك العظم ف عل وتأت ل العظمالهي لية عللية: تعلق العضلات الهي‏ العضلة الهي
واحد وآخر لتحريه ف الاتجاه الآخر. العضلات الملساء: وتوجد ف الجهاز الهضم والأوعية الدموية والمثانة والممرات
الهوائية، والرحم ف الإناث، وتتميز العضلات الملساء بالقدرة عل التمدد والمحافظة عل التوتر لفترات طويلة من الزمن، يتحم
:فيها النظام العصب بشل تلقائ. عضلة القلب


