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يعرف التنمر بأنَّه أحد أساليب العنف النفس والجسدي الت يمارسها فرد أو مجموعة أفراد عل فرد آخر أو مجموعة أفراد آخرين،
ويون عادةً الشخص الذي يمارس عليه التنمر أضعف من الشخص المسء أو المتنمر، حيث يتبع المتنمر أساليب عديدة للتنمر،
تبدأ مشلة التنمر غالبا من المنزل ومن داخل الأسرة نفسها، ويجب عليهم الاهتمام بهم والتعرف عل أفعالهم سواء أكانت إيجابية
أم سلبية، ويجب مراقبة سلوك الطفل خصوصا إذا قيل عنه إنّه متنمر، يعامل الطفل بهدوء ولطف حتَّ يتقبل فرة الحديث عن
التنمر وأنَّه يحب أن يبتعد عن ممارسته، وذلك من خلال شرح مفصل لأسباب ونتائج التنمر السلبية الت لا تقتصر عل الشخص
المعرض للتنمر. من الأمور الت يجب أن تُلاحظ عن الحديث عن التنمر ه الأسباب الت أدت إل مثل تلك السلوكيات العنيفة،
وعنها ينتج فعل التنمر الذي قد يون أحيانًا من أجل إظهار القوة والبراعة والذكاء، وقد يون من أجل الحصول عل الشهرة،
ويوجد عدَّة أنواع للتنمر حسب المان الذي يمارس فيه أو حسب السبب يؤدي إل ممارسته، والتنمر الإلترون هو التنمر الذي
يتم عل وسائل التواصل الاجتماع المختلفة، ويون هذا التنمر ذو انتشار واسع يتشارك فيه المتنمرون الصور والمقاطع المؤذية
لبعض الأشخاص. يعدُّ التنمر بسبب اللون أكثر أنواع التنمر شيوعا من حيث السبب، ومن أنواع التنمر أيضا التنمر بسبب الدين،
أو قد يلجأ أتباع دين معين إل السخرية من أتباع دين مختلف، يمن تقسيم التنمر إل أنواع حسب الوسيلة الت يلجأ إليها
المتنمر، أما التنمر الجسدي فهو أقس أنواع التنمر ويلجأ فيه المتنمر إل لإيذاء الشخص المتنمر عليه جسديا سواء بضربه أم
التعدي عليه بمختلف الوسائل مثل إلقاء القمامة عليه أو دفعه ف الطريق وغير ذلك، المؤكد أنَّ ظاهرة التنمر تعود عل الإنسان
كفردٍ وعل المجتمع كل بآثار سلبية كثيرة، وإنَّما تشمل مشاعر الاكتئاب والتوتر والقلق الت تسببها عل كل من يتعرض لتلك
تدفع به وبالتال ،ة والابتعاد عن الناس من حوله نتيجة شعوره بالرهاب الاجتماعالعزلة التام الظاهرة الشنيعة، وهذا ما يدفعه إل
إل الانتحار، وقد يلجأ الشخص المعرض للتنمر إل أساليب دفاعية عدوانية تزيد من حدوث المشاكل بين أفراد المجتمع. إنَّ
تبدأ من بناء الأجيال عل نة، والتعلاجها بمختلف الوسائل المم إل المجتمع أن يسع يجب عل ر من الظواهر التالتنم
الأخلاق الحميدة والقيم الحسنة والمساواة بين الناس عل اختلاف ألوانهم وأعراقهم وانتماءاتهم ومعتقداتهم، إضافة إل توجيه
حملات التوعية بشل مستمر تبيِن مخاطر التنمر وتحذِّر الناس من مختلف أساليب العنف الجسدي أو اللفظ، ويجب تجريم فعل
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