ترتبط تصورات الصحة والمرض ارتباطاً وثيقاً بالسياق التاريخي والاجتماعي والثقافي.  تتنوع هذه المرجعيات بين تفكير ميثولوجي، وتجارب ثقافية لحضارات الجزائر  حفظتها الرواية التاريخية عبر الأجيال،  ومعتقدات دينية، بالإضافة إلى  تأثير الفضاء البيئي (ماء، هواء، نار، نبات) على الإنسان.
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