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تناول الأطعمة الت تعزز صحة البشرة. تأكد من أن نظامك الغذائ يحتوي عل ما يف من الأطعمة للحصول عل بشرة صحية
.(Eو C (خاصة الأطعمة الت تحتوي عل فيتامينات


