 عُقد أول يوم وطني للمرأة في عام 1909م من قِبل أحد الأحزاب الأمريكيّة،  ثمّ انتشر في جميع أنحاء الولايات المتّحدة الأمريكية،  وفي تاريخ 19 آذار من عام 1911م عُقد أول يوم عالمي للمرأة في النمسا،  ثمّ في عام 1921م تغيّر تاريخه رسمياً للثامن من آذار.
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