
Summarized by © lakhasly.com

ه القدرة عل مواجهة وحل المشالت الشخصية والتحديات اليومية الت تواجه الفرد وتقاس قوة وضعف المهارات الحياتية
لدى الفرد من خالل تقدير قوة وضعف اختيارات


