 يمكن اعتبار مشاكل الصوت التي تبدو وكأنها عدم استقرار ثابت في الملعب في نمط متكرر هزة صوتية.  قد تكون الهزة "هزة متعمدة" وتحدث أثناء التعبير،  وأيضا في حالة الراحة أثناء التنفس.  على الأرجح مع تنظير الفيديو و/أو الاختبار الصوتي والسلوكي،  يمكن تحديد الهزة الصوتية مع تذبذب الملعب بين 4-7 هرتز أثناء حرف علة مستمر مثل "aaaaaaa".  سيكون هذا واضحا جدا في الاختبار الصوتي. كما ترون في الصورة على اليسار،  تكون الطيات الصوتية مفتوحة كما لو كانت أثناء التنفس حيث قد ترى هزة تحرك الحنجرة حتى أثناء التنفس الهادئ.  توضح الصورة أدناه الوضع المضاف أو المغلق أثناء النطق الذي قد يحدث فيه الهزة ويكون مرئيا أثناء الفحص الآلي.
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