COMPREHENSION DE TEXTEL'impact de la nutrition sur les pathologiesLa nutrition est un domaine complete logistic de la vie quotidienne, mais son importance dans la prevention et le traitement des pathologies est souvent sous-estimee.Elle est associee a un risque accru de developper de nombreuses maladies, notamment le diabete de type 2, les maladies cardiovasculaires, l'hypertension arterielle, et certaines formes de cancer.Les nutriments, a leur tour, se divisent en macronutriments (glucides, lipides, proteineste micronutriments (vitamines et mineraux).
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