 العضلات تحرك العظام بواسطة التقاطع بينهما عن طريق الأربطة والأوتار،  وعند انقباض العضلات،  تسحب العظام وتحركها باتجاه معين.  هذا التعاون بين العضلات والعظام يسمح للجسم بأداء مجموعة واسعة من الحركات مثل المشي والركض ورفع الأشياء والقفز وممارسة الرياضات،  مما يجعل حركة الجسم قائمة بكفاءة.
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