  يجب على الإنسان أن يدعو الله لكي يعينه على إدارة وقته، على الإنسان أن يدون هدفين أو ثلاثه ثم يقسم هذه الاهداف على وقته،  فإذا حقق الأهداف كافأ نفسه على انجازه.
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