  وأهم بداية هي الحياة نفسها حيث يبدأ التعلم منذ الولادة  لقد تطور فهمنا لتعلم الأطفال.  تغيّر فهمنا لطبيعة الرضع والأطفال بفضل التكنولوجيا الجديدة التي أتاحت دراسة أدمغتهم بطرق جديدة تأثير التجارب المبكرة على الدماغ: تُشكّل التجارب المبكرة أدمغتنا،  وتجاربنا تُشكّلها حرفيًا ايضًا تنمو الأدمغة خلال السنوات الخمس الأولى أسرع من أي وقت آخر،  والتجارب الجيدة في هذه الفترة ضرورية أهمية التفاعلات اليومية إن التفاعلات اليومية مع البالغين المحبين والداعمين هي التي تبني دماغًا صحيًا،  وليس البطاقات التعليمية أو التطبيقات الذكية  التحديات التي تواجه الأسرة تواجه الأسرة تحديات في تربية الأبناء بسبب تغير دور المرأة ومتطلبات العمل والبعد عن الأسرة  أظهرت دراسة والد سيدريان أن الاستثمار في الأطفال في وقت مبكر يزيد من الفائدة للمجتمع الضغط النفسي السام يؤثر على تطور دوائر المخ،  ويضعف قدرة الطفل على التركيز والتحكم في عواطفه أهمية دعم الأسر من المهم مساعدة الأسر في الحصول على حلم وهدف،  ثم التفكير في الخطوات اللازمة لتحويله إلى حقيقة  تساعد برامج دعم الأسرة مثل أنجيلا الأمهات على تثقيف أنفسهن حول نمو الطفل والتعليم في مرحلة الطفولة المبكرة.
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