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الأعشاب مفيده ومهمه جدا للبيب كعلاج وملين طبيع بدل اللجوء للأدويه. ‐ الراويه : للأنتفاخ والغازات عند الرضع . ‐ ️
. الينسون : للمغص والسعال وبالأخص المصحوب ببلغم . ‐ المون : لطرد الغازات والمغص


