وفيما يلي 10 نصائح لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي التي أثبتت جدواها في الحفاظ على كافة بياناتك وحساباتك عند استكشاف العالم الافتراضي: إنشاء كلمات مرور فريدة لكل حساب إذا كنت تتساءل: كيف أحمي نفسي من شبكات التواصل الاجتماعي؟ لما لها من دور كبير في تقليل احتمالية تعرضك للاختراق، لأنه من السهل توقع كلمات المرور من تتبع: اسم شريكك، بدلاً من الوقوع فريسة للمتطفلين وجعل الأمور أكثر تعقيدًا،2.مراقبة قوائم الأصدقاء عن كثب لعل من أبرز نصائح لحماية مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي التي ربما سمعتها لأول وهلة عند ظهورك على ساحة التواصل الاجتماعي أنه لا بدّ من قبول طلبات الأصدقاء التي تعرفهم جيدًا وتثق بهم في الحياة الواقعية، ومن الضروري أن لا تشعر بأي نوع من الالتزام أو التقييد من أي شخص لديك تحفظات بشأنه لأي سبب من الأسباب.3. تحميل تطبيق جيد لمكافحة الفيروسات إذ إن تثبيت تطبيق مكافحة الفيروسات يُعدّ بمثابة خط دفاع أساسي ضد الفيروسات والبرمجيات الخبيثة بما فيه برامج التجسس،4. لا تتبع الإعدادات الموصى بها بشكل أعمى تعتمد الشهرة والشعبية على مدى ظهورك لفئة كبيرة من الأشخاص ومقدار ما يتحدث عنه الناس عن أفعالك وما تقوم به،5. قراءة شروط الخدمة وسياسة الخصوصية6. البقاء آمنًا دون اتصال قف مع نفسك برهة وتخيل أنك تفصح للعالم أن منزلك سيصبح فارغًا قرابة أسبوع أو ثلاثة أيام على سبيل المثال، فأنت بدون قصد تعرض نفسك ولمنزلك للخطر بمجرد إخبار أصدقائك أو متابعينك على مواقع التواصل الاجتماعي بالمكان المخطط للذهاب إليه وخط سيرك، إذا كنت ترغب في معرفة كيفية استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بشكل صحيح؟ كن حذرًا بشأن ما تنشره وعدم مشاركة معلومات شخصية مع أشخاص لا تثق بهم.7. تجنب استخدام شبكة الواي فاي العامة غير الآمنة استحوذت وسائل التواصل الاجتماعي على حياتنا بالكامل ووجودنا نفسه لدرجة أننا لا نتحمل فكرة البقاء دقيقة بدون اتصال بشبكة الواي فاي،8. عدم الضغط على عناوين URL المختصرةأحيانًا يتم إرسال رسائل عبر تطبيقات التواصل الاجتماعي سواء: كان الفيسبوك، وغالبًا ما تكون متضمنة روابط لفيروسات أو شكل آخر من المحتوى الضار، أيًا كانت لا ينبغي الضغط عليها بأي حال من الأحوال.
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