 في إطار جمع معلومات في موضوع موثق حول الحقوق والواجبات لا بد أن نؤكد على أهمية تعريف الإنسان بحقوقه وواجباته حتى يتمكن من أن المطالبة بحقوقه ولا يسمح لأي أحد بأن يسلبها أو يتعدى عليها،  والقيام بواجباته وأداؤها على أكمل وجه،  وفيما يأتي نضع لكم تعريف كل من الحقوق والواجبات: تعريف الحقوق  ومثلًا عند قوْل: “يحقّ عليك أن تفعل كذا”،  يجب،  أمّا عند قول: “يحقّ لك فعل كذا”،  يدلّ على جواز عمل الشيء،  أما اصطلاحًا فتُعرّف الحقوق على أنّها قواعد أساسية ومعيارية يتم وضعها وفقاً للعادات الاجتماعية،  فهي تبين الأفعال المسموح بها للمستحقين، تعريف الواجب يُعرّف الواجب في اللغة العربية على أنه اللازم،  فمثلًا قوْل وَجَبَ الشيءُ معناه: لَزِمَ الشيء وثبت،  واصطلاحاً يُعرَّف الواجب بأنّه الشيء الذي يُطلب من الفرد أن يقوم به أو من المتوقّع أن يقوم به بدافع الالتزام الأخلاقي أو القانوني،
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