يُعرّف الالتزام قانونيًا بأنه رابطة بين شخصين (دائن ومدين)، يُلزِم المدين قانونيًا بالقيام بعمل أو الامتناع عنه، أو إعطاء شيء للدائن.  ينتج عن الالتزام الصحيح آثارًا تُلزم المدين بتنفيذه، وهذا التنفيذ العيني هو موضوع الدراسة. سيتناول هذا المبحث تحديد معنى التنفيذ العيني للالتزام.
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