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يتحدث ملخص كتاب قوة عقلك الباطن عن كيفية استشافك لم التغييرات الت يمنك أحداثها ف حياتك وتحويل حياتك العادية
إل شء أفضل بثير، فيصحبك الاتب ف رحلة مميزة معه يناقش فيها أهم عشرين قضية تخص العقل البشري، ويؤكد من
،خلال هذه القضايا أنك تمتلك قوة عقلية قد تساعدك ف تغيير حياتك واستخدامها بشل قد يغير مجرى حياتك للأبد


