 1. اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية  ولدرجة تفقد معها الرؤية للموقف الأوسع ودقة مفرطة وضمير حي وانشغال غير ضروري بالإنتاجية الشخصية لدرجة استبعاد المتعة والعلاقات الشخصية إضافة إلى تميزها بالنظام الشديد والدقة المتناهية في الأمور والمطالبة بالمثل العليا واحترام التقاليد مع ميلهم للصلابة في الرأي وعدم المرونة في معاملة الناس ويميلون للروتين وإن اختلف أحد معهم في شيء من ذلك اتهموه بالإهمال وانعدام الضمير وهم يحاسبون أنفسهم على أتفه الأشياء ولا يكادون يخلدون إلى الراحة يبدأون في لوم أنفسهم إضافة إلى الميل إلى التكرار والناس والتأكد من كل عمل،  إضافة إلى اهتمام مبالغ فيها بمسألة نظافة السكن والملبس،  الدقة التي تبغي الكمال ولكن الكمال الذي يبغيه يكون من الصعب الوصول إليه نظراً لاهتمامه بداية بالتفاصيل وكل الأشياء الصغيرة والمحافظة على الشكل المبدئي،
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