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الإنسولين هرمون ينظم استخدام الجسم للسر والأغذية الاخرى، وف حالة نقصه لا يستطيع الجسم استخدام السر بشل صحيح
ويتاثر سر العنب (جلوكوز) وهو نوع من السر ف الدم، ويؤثر الإنسولين أيضا ف استخدام الجسم للبروتين والدسم
،والمنتجات المعدنية


