بسبب صعوبة الوصول لكافة أفراد مجتمع الدراسة (موظفو المؤسسات محل الدراسة) نتيجة انشغالاتهم والتزاماتهم، تم اختيار عينة عشوائية منهم.  اعتمد هذا الاختيار على معادلة (Steven. K Thampson) لضمان إمكانية تعميم نتائج الدراسة على مجتمع الدراسة الكلي لاحقاً.
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