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ا تزال نداوة رمضان ترطّب القلوب المؤمنة, ولا يزال أريج العبادة فيه ينعش الأرواح الصائمة, ولا تزال نفحاته العطرة تبعث الهمم
العالية لمواصلة المسيرة الخيِرة ف اغتنام أوقاته؛ لاجتناء الطيبات من الأعمال والأقوال.رمضان شهر يعود فيه الإنسانُ إل أطيب
عناصره وأرقاها، فيزكيها ويلب رغباتها، حتَّ يشف عن إيمان رفيع يستجيب معه لأوامر اله طائعا مختارا، مستمتعا بالعبادة
ولذائذها، ويعيش الجسد فيه حالةً من التَّراجع ف البحث عن مشتهياته؛ فالهم الأول للمسلم ف هذا الشهر هو الحصول عل هدفِ
التَّشريع الإله للصوم ف مثل قول اله: {يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ}
ِم إلا بثمنء قيش حصل الإنسان عل[المائدة: 27].وهل ي {ينتَّقالْم نم هال لتَقَبا ينَّما} :[البقرة: 183]، والتقوى شرط القبول
مماثل, ولذلك كان عل استعداد تام للتضحية بل ثمين يمن أن يقدَّم له تعال؛ هذا الذي ركب ف الصالحين الهم بعد العمل
{والَّذِين يوتُونَ ما آتَوا وقُلُوبهم وجِلَةٌ انَّهم الَ ربِهِم راجِعونَ} [المؤمنون: 60]، هذا الشعور يجعل النفس تتحرر من كثير من قيودها
الدنيا أكثر من الآخرة خلال ممارسات الحياة المعاصرة وتعقيداتها؛ ولذلك فإنَّها تستريح ف مشدودة إل ترهقها، وه الت
رمضان، وتستجيب إل كثيرٍ من نداءات الخير ‐ الت كانت مشغولةً عنها ف غيره ‐ ملبِيةً مشتاقة، وهنا فرصة أخذها بما كانت
تأباه من السلوكيات الحسنة،ولعل من أبرز الأمراض العصية الت انهار أمام سلْطانها كثيرون، فعل الرغم من أن المدخن أعلم
الناس بمضارِ التدخين؛ لما يراه من أثره عل نفسه وصحته، حتَّ إنَّك لو طلبت منه أن يسردها عليك لسدَّ عليك الأفق، ولنه لا
يملك الإرادة الافية للإقلاع عنه، يمنعه من ذلك وهم غرير بأنه أصبح يجري ف دمه، الواقع يقول: إن آلاف المدخنين قد أقلعوا عن
هذه العادة السيئة بل المقاييس، والبداية دائما تنبع من الذات، حين يقتنع المدخن بهذا القرار الصائب، والفرصة ف شهر
رمضان مواتية أكثر من غيره؛ فالنفس تون قريبة من الخير، حريصةً عل ما يرض اله، ولا شك أن ترك التدخين هو إقلاعٌ عن
ذنبٍ تَجب التوبةُ منه، وف رمضان يمض الصائم أكثر من نصف اليوم ممتنعا عن ممارسة هذه العادة، مما يضع المدخن أمام
اختبار يوم، فما الذي يجعله يتردد عن إكمال بقية اليوم، وإن وجود عيادة خاصة لمساعدة المدخنين عل ترك الدخان ‐ فرصةٌ
ثمينة يجب استغلالها، وقد قمت بزيارة ميدانية لها فوجدتها عيادة هادئة، قد هيِئت للنجاح ف أداء مهمتها، ولن أيضا مع أهل
عزيمتَه بدلا ِن عونًا للشيطان عليه، وقونفسه، ولا ت تسح التردد منذ أن يطرأ.كن عونًا لأخيك علت الإرادة القوية، والعزيمة الت
من تخجيله، واحمل لواء مافحة التدخين ف هذا الشهر الريم. أرجوك ‐ من أجل اله تعال ‐ أن تُقلع عن شء يضرك اليوم،
،ويضر أولادك ف المستقبل، ويضر بمجتمعك ما دامت سيجارتك تنفُث سمها ف أجوائه.فهيا انتزع نفسك من قائمة المدخنين


