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خلال ذات الفترة (سنوات الخمسينات) اقترح الطبيبان النفسيان الألمانيان كارل كليست وكارل ليونارد لأول مرة التصنيف
الفرع للاضطرابات الاكتئابية الأحادية القطب والاضطراب الثنائ القطب، أدرجت الأنواع الفرعية للاضطراب الثنائ القطب
،الثان والدوروية السريعة استنادا إل الأعمال الت قام بها كل من ديفيد دونر


