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لِي ادوا يمم .عتَمجالَمدِ والْفَر ةحص َلةَ النَّطَاقِ ععاسيراتٍ وثتَا لشْميزْنِ لالْو ةزِياد درجزُ متَجاوقَّدًا يعا ميحا صدِّيتَح لّثذْ تُما
تَراكم الدَّهونِ ف الْجِسم، هل يقْتَصر تَاثير السمنَة عل الْفَردِ أم يتَجاوزُه للْمجتَمع؟ وكيف السبيل لمواجهة السمنَة والْوِقَاية منْها؟
ةِعايالر ةمنْظا َلع الالْم بءالْع نزِيدُ ما يمم ،ابينالشَّرراضِ الْقَلْبِ وماك نَةمزراضِ الْممدَّلِ الاعم ةزِياد لي ادنُةُ تُومفَالس
ةِررَتاضِ الْمرملاة لنَتيج لمالْع َة فنْتاجيفُقْدانَ الا لشْمتَدُّ ليمي للاج، بة للْعباشراليف الْمَّعنْدَ الت قَّفتَولا ي بءذَا الْعه .ةيحالص
نادِ مفْرالا معد جِبي .ةيوالتَّوع لَيمالتَّع لدُ عتَمعي لشام جاتّخاذ نَه جِبي ،نَةمضِ السرم ةهواجمل؛ وتَزايدَةالْم ةيضرجازاتِ الْمالاو
خلالِ تَوفيرِ مراكز رِياضية، ف الختام، والْحوماتِ؛


