 التخاطر يربط كل من الأفكار والمشاعر بين الشخصين،  أي هو يفكر فيك وأنت تفكر به،  فيمكن لهذه المشاعر أن تكون مشاعر الطرف الآخر أن تكون على تواصل مع شخص ما فهذا يجعل بينكما ارتباط على مستوى نفسي،  قد لا يكون واضح لكلا الطرفين وقد لا يتم إدراك الأمر،
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