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يتطلب الحديث عن أي حالة من وجهة النظر الدينامية (التفاعلية) الأخذ بعين الاعتبار أبعاد الإنسان الأساسية والت من المفترض
أن تون موزعة عل أبعاد ه البعد الجسم ‐ والنفس والبيئ . كما يفترض أن تشمل بطاقة دراسة الحالة عل هذه الأبعاد
كثيرا ف النفس التفاعل فيما بينها . لان فهم هذا التفاعل يساعد الأخصائ الحالة (العميل) بهدف التعرف عل الثلاث ف
تشخيص مشلة العميل .ومن أهم محتويات دراسة الحالة الأبعاد الانسانية مثل :يعرف الجميع أن الجسم مون مادي له وظائف
اختص علم وظائف (الفسيولوج) ف دراستها، إلا أننا لسنا معنيين بهذا العلم بقد ما نحن معنيين بالاستفادة مما جاء به هذا العلم
ل يخدمنا ف دراستنا لسلوك العميل أثناء دراسة حالته لذلك من المفيد أن يلم الأخصائ النفس ببعض الجوانب الفسيولوجية
الت تتعلق كثيرا بالسلوك النشاط العصب الهرمون) وتؤكد عل أن النشاط العصب والهرمون يؤثران ف استجابة الحالة بل قد
يحددان النمط السلوك الذي يلاحظه معلموه أو أخصائ النفس ف المدرسة فإفراز قدر زائد هرمون الغدة الظرية (هرمون
الادرينالين يرفع مستوي عتبة التوتر إل درجة أن أقل المثيرات توجيهات المعلم عل سبيل المثال لا حصر داخل الصف حدة أو
شدة قد تدفع بالعميل إل الثورة من الغضب


