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يمد الطعام الجسم بالطاقة لاحتوائه عل سعرات حرارية. لحرق الدهون ف قطعة برجر لا بد من تمرين 51 من تمارين الحرق و
.68 من رفع الأثقال لأن قطعة برجر تحتوي عل 24 جرام و 490 سعرة حرارية وهو أكثر من ربع المية الموص بها يومياً


