على الرغم من اختلاف اهتمامات الأفراد بمواضيع محددة، إلا أن هناك قضايا جوهرية تشغل بال الجميع بلا استثناء.  تتضمن هذه القضايا فهم الذات الإنسانية، والتأمل في الكون المحيط، والتفكير في الحياة والموت وما بعد الموت، والتساؤل عن معنى الوجود، وكيفية العيش، وطبيعة الحرية الفكرية، وما إذا كان الإنسان مسيّراً أم مخيّراً في تصرفاته وأفكاره.
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