 تتمثل مشكلة المشروع بتحديات تدريس الرياضيات،  حيث يواجه العديد من الطلبة صعوبات في فهم وتطبيق هذه العمليات .  تشير دراسة (سليماني،  يعتمد اكتساب هذه المهارات على القدرات العقلية ويبدأ منذ الصفوف الأولى.  وهذا يشير إلى إمكانية توظيف الألعاب الحركية في تعلم المباحث المختلفة ومن ضمنها مبحث الرياضيات.
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