  وافقت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية على الاستخدام التجاري لأول أقراص لمنع الحمل في العالم.  كما أنها لاقت ترحيبا لاعتبارها أسهمت في تحرير المرأة، وسيلة آمنة وسهلة الاستخدام كانت الممرضة الأمريكية مارغريت سانغر (1879-1966) هي أول من استخدم عبارة "birth control" التي تعني تنظيم النسل أو تحديده.  ثم افتتحت أول عيادة لتنظيم النسل في الولايات المتحدة عام 1916،  ما أدى إلى اعتقالها وصدور حكم بالسجن ضدها. كانت سانغر واحدة من بين 11طفلا لأسرة فقيرة من الطبقة العاملة،  وتعرضت والدتها للإجهاض التلقائي سبع مرات.  وربما كان ذلك من الأسباب التي حفزت مارغريت على الاهتمام بمجال تنظيم النسل والصحة الجنسية والإنجابية.  شاهدت سانغر على مدى عقود كيف عدم توفر وسائل منع الحمل لشريحة كبيرة من النساء أضر بصحة الكثير منهن،
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