 كرة اليد هي رياضة جماعية يتبارى فيها فريقان لكل منهما 7 لاعبين (6 لاعبين وحارس مرمى).  وتتألف مباريات كرة اليد من شوطين مدة كل منهما 30 دقيقةً،  مثل كرة المضرب التي تقام على ملعب كرة القدم وكرة اليد الشاطئية.  وكرة اليد الأمريكية تختلف تمامًا عن كرة اليد الأوروبية.  أما عن عدد مرات إحراز الأهداف في كرة اليد،  كان عدد أهداف كرة اليد أشبه بتلك الخاصة برياضة الهوكي على الجليد.
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