 التعزيز يوصف بأنه العملية التي تقـوم بهـا الخبـرة بتغييـر السـلوك حيـث يقـول  2005 , Donahoe (أي التعزيز يعود إلى الخبرة التي تغير الضبط البيئي للسلوك،  وكمـا أنـه  محور الرئيس في تفسير السلوك في البيئة الطبيعية ففي التحليل التجريبي يدرس السـلوك فـي  ظروف محكمة الضبط في المختبر حيث تحدد المتغيرات كافة والتي تضبط السلوك كما تقـاس 
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