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بعا سنيا بِمربع سن ووجدوا أن من يعيشون ف مربعاتٍ سنية تَضم عددا أكبر فربطوا تلك الإجابات مع خريطة المدينة مر
من الأشجار كانوا يظهرون ارتفاعا ف مستوى صحتهِم القلبية والأيضية تُعادِل ما يشْهدُه المرء عندما يحصل عل زيادة دخل بواقع
عشرين ألف دولار، ويصعب عل المرء أن يستخلص من هذه الدراسات الشَّء الذي يجعل النَّاس يشْعرونَ بمزيدٍ من السعادة:
أتراه الهواء النق ؟ ام انَّ بعض الألوان والأشال المتشعبة تُحفّز عل تشل مواد كيميائية عصبية محددة ف القشرة البصرية
لأدمغتنا ؟ أم أن الموضوع ببساطة هو أن الناس الذين يعيشون ف أحياء أكثر حضرة يستعملون الحدائق العامة لممارسة الرياضة
أكثر مما يستعملها غيرهم ؟ وكان هذا ما يعتقده (ريتشارد ميشيل) وهو اختصاص وبائيات لدى جامعة (جلاسو) ف استلندا،
ورية أن تُوظّففيه الطلبة شهادة «علاج بالغابات» إذْ تتوقع دائرة الغابات ال نالا يوتقدم جامعة (تشونغبوك) برنامجا دراسي
.خَمسمئة حارس غابة صح ف السنتين المقبلتين


