  تعكس الشخصية أفكار الناس ومشاعرهم وسلوكياتهم تجاه كل موقف يمر به مثل سمات الشخصية العصبية.  يعتقد العلماء النفس المعاصرين أن هناك خمس سمات شخصية أساسية، ما هي سمات الشخصية و أنواعها؟ ترمز كلمة الانفتاح إلى ” الانفتاح على التجربة”، وفقًا لدراسة أجريت عام 2021 في جمعية علم النفس الامريكية، يستمتع هؤلاء الناس بقدر كبير من الفكاهه، يؤجل المهام باستمرار.  وكثير الكلام، يفكر مليًا في كل شئ قبل النطق به. القبول (Agreeableness)  كلما كان ذلك الشخص أكثر قبولًا كلما زادت احتمالية أن يكون ذلك الشخص رحيم ومساعد للآخرين. لا يهتم بمشاكل الآخرين أو يتعاطف معهم.  يحصلون على مكاسب أقل بكثير من نظائرهم الأقل قبولًا” صفات الأشخاص الذين ينتمون إلى تلك السمة: يعاني دائمًا من التقلبات المزاجية. يجيدون التعامل مع القلق والتوتر
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