  ومن هذه الآثار: 1- العدم المساواة: يؤدي التمييز بين الجنسين إلى عدم المساواة بين الرجال والنساء في الوصول إلى فرص التعليم والعمل والخدمات الصحية والحقوق الأساسية الأخرى. 2- التحيز الاجتماعي: يؤدي التمييز بين الجنسين إلى تعزيز التحيز الاجتماعي بين الرجال والنساء، 3- العنف الجنسي: يؤدي التمييز بين الجنسين إلى زيادة العنف الجنسي ضد النساء،  والذي يعد من أكبر المشاكل الاجتماعية التي تواجه المجتمعات في جميع أنحاء العالم.  ويعود ذلك إلى الفروقات في الوظائف والأجور والفرص الاقتصادية.  حيث يتعرضن لمخاطر صحية أكبر ولا يتلقين نفس مستوى الرعاية الصحية الذي يحصل عليه الرجال.
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