تُقدم هذه المقالة نظرة شاملة على تاريخ فلسطين الأسطوري والموضوعي من خلال تقسيمه إلى فترتين رئيسيتين:**1. التاريخ الأسطوري لفلسطين:** يُركز القسم الأول على العصور القديمة والأساطير الكنعانية،  مثل أسطورة "بعل" و"عناة" التي تُفسر الظواهر الطبيعية. تُناقش المقالة أيضًا أسطورة جلجامش،  وهي من أقدم الأساطير التي تبحث عن الخلود.  تُناقش كذلك الأساطير التوراتية،  مثل قصص إبراهيم وإسحاق ويعقوب،  والتي تُقدم سردًا دينيًا يُمكن الخلط بينه وبين التاريخ.  تُناقش المقالة أخيرًا  أسطورة النزوح والخروج،  وهي قصة خروج بني إسرائيل من مصر،  ولكنها تُثير الكثير من التساؤلات حول صحتها التاريخية لعدم وجود أدلة أثرية كافية.
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