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تركزت الأعمال العلمية والبحثية والمهنية لآرون بيك عل تشخيص وعلاج: الاكتئاب، ويعد آرون ت بيك ولا منازع ف واقع الأمر
العلاج النفس ف المؤسس للمدخل المعرف Cognitive approach to psychotherapy للاكتئاب، والذي أدمج مع المدخل
Cognitive- behavioral السلوك ليشلا معاً "المدخل المعرف السلوك" بوصفه المعيار الذهب ف العلاج المعرف للاكتئاب
therapy الأخرى تأثيراته العلاجية بقية أنماط العلاج النفس والذي يوفق ف.


