  בימי צמיחתה של החסידות לא פגה אפילו בימים הקשים של בטלה ושל גזרות קשות.  אדרבא - הוא מצא בה משען ומעוז,  לימוד התורה מפי הרבי",  הסעודות המשותפות בראשותו הניגון והריקוד החסידי והעיקר – עריכת החגים בבית הצדיק" נתנו לו לחסיד הפשוט,  מפלט נפשי מצרות היום ודאגות החיים והמשפחה.  חסידות ושמירת שבת היו קיימות בישראל מתמיד.  אולם החידוש במזרח אירופה היה בוזה,  שהוסיפו משהו מן השבת על ימות החול.  הם טעמו מעט
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