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ا دون استثناء مرت علينا لحظات طوال أو قصار عانينا خلالهـا منxعل لا أحتاج إل بذل جهد كبيـر كـ أعـرف فجميعنا ور
أو Nــن فقدناهـم أو افـتـقـدنـاهـمk أو الأعـزاء والأصــدقــاء Nأو الـفـرص الـتـ ولـت Nالحزن والأس عل بعض الآمال المجهضة
وجميعنـا بـلا اسـتـثـنـاء خبر أو شعر ف لحظـات مـا أن الحـيـاة أصـبـحـت عد@ة .gأو مرغم gعـلـ مــان هـجـرنـاه طائع
قدورهx وأن ا; رء لم يعد Nا فيها من مشقة وجهدk ولحظات الفرج فيها والسعادة أقل بثير Nوأنها كفاح طويل وعقيم Nالجدوى
وفـقـدان الـهـمـة والتقاعس Nأن يتحـمـل فـيـهـا الجهد أو ا; وكلنا مرت علينا فترات كنا فيها نهـبـا لـلـشـعـور بـالإرهـاق الـسـريـع
فاختلط تعبيره عن ذلك الشعور بفترات Nا اختبر بعضنا هذا الإحساس بصورة أشدxوالعزوف عن بذل النشاط. ر Nعن الحركة
ا اليأسxور Nوالتشاؤم Nواضطراب النوم Nوفقدان الشهية Nوخـيـبـة الأمـل والأسـ ـ الـبــاء Nأطول امتزج فيها ـ مع الحزن
ونجد طاقتنا وكأنها Nيصبح العمل البسـيـط هدا لا يطاق Nمن مستقبل طيب يحملنا عل مواصلة الحياة ف مثل هذه اللحظات
عنايتنـا بأمـورنا الصحيـة الـيـومـيـــة الـعـاجـلـــة كتنظيفنـا Nا ف ذلك مثلاx نضبت حت عن القيام بالأعمال الروتينية الصغيرة
أو التحضير لأمر مهم يتطلب لن هناك أكثر من سبب يحملن عل التعريف بهذا ا; فـأن نعانN لأسـناننا أو الحلاقة أو الاستحمام
بصورة تحقق لنا معرفة شروط Nفرصة تعريفـنـا بـه gلا يعن أننا نـفـهـم ْ ومن ثم فإننا نترك للعلماء والمختص Nمن الشء
فإن معرفتنا ومعاناتنا Nهذا من ناحية. ومن ناحية أخرى Nوما يصحبه من علامات واضحة أو غير واضحة Nوانتشاره Nحدوثه
وهذا ف حـد ذاتـه يف أن يجعل من Nونتحم ف سبل علاجه Nوأن نضبطه Nلا تعن أننا نستطيع أن نتحم فيه Nمن الشء
يعبر الاكتئاب عن مجموعة من الأعراض ا; يطلق عليها N العرب هدفا جليلا ومن ناحية ثالثة�وتقد@ه للقار Nإثارة هذا ا; وضوع
Nعروف أن أعراض الاكتئاب قد تختلف من فـرد إلـ آخـر .depressive syndrome العلماء مـفـهـوم الـزمـلـة الاكـتـئـابـيـة
وتـأنـيـب الـنـفـس. ويجء عند البعض الآخر مختلطا مع Nفـالـبـعـض قـد يتخذ لديهم الاكتئاب شل أحاسيس قـاسـيـة مـن الـلـوم
Nفـ شــل مشاعر باليأس Nوأمـراض بـدنـيـة بصورة قد لا نعرف الحدود بينهما. ويعبر البـعـض الآخـر عـنـه Nشاوى جسمانية
Nا تجتمع كل هذه الأعراض معا ف شخص واحد. تنوع هذه الأعراضxوا; لل الـسـريـع مـن الحـيـاة والـنـاس. ور Nوالتشاؤم
ووضعه Nهو ما يدفعنـا إل التعريف بهذا ا; فهوم لتمييزه عن غيره Nواختلاطها مع غيرها من أمراض نفسية وجسمانية أخرى
Nالأفراد ف اختبار هذا الإحساس gوالـتـبـايـن الـشـديـد بـ Nفإن تنوع أعراض الاكتئـاب Nفيما يجـب أن يـوضـع ومن ناحية أخرى
أو يصـيب Nتقل فرصة تعرفنا عليه عندما يصيبنا Nبأعراضه ا; ومن هنا Nغير ا; دربة صعوبة ف التعرف عليه gقد يثير أمام الع
فـلا نـقـدم لهم العون الذي ينشدونه. وانطلاقا من هذه الحاجة نقدم فيما يل شرحا Nا; قربيـن منـا وأعـــزاءنـا


