تتنوع الهيئات الأممية بين حكومية وغير حكومية.  أبرز الأمثلة على الهيئات الحكومية: الأمم المتحدة (1945، مقرها نيويورك، 193 دولة عضو)  والتي تعمل عبر أجهزتها الرئيسية (الجمعية العامة، مجلس الأمن، المجلس الاقتصادي والاجتماعي، الأمانة العامة...) ومنظماتها المتخصصة (منظمة العمل الدولية، منظمة الصحة العالمية، اليونسكو، اليونيسيف، منظمة الأغذية والزراعة...).  تهدف الأمم المتحدة إلى معالجة قضايا المناخ، البيئة، التنمية المستدامة، حقوق الإنسان، والكوارث الإنسانية.  ومنظمات حكومية أخرى بارزة: منظمة التعاون الإسلامي (1969، مقرها جدة، 57 دولة عضو)  التي تعمل على تعزيز التعاون الإسلامي وحماية مصالح الدول الأعضاء، ومنظمة أوبك (1960، مقرها فيينا)  التي تهدف إلى تنسيق السياسات البترولية وتأمين إمدادات النفط، ومنظمة التجارة العالمية (1995، مقرها جنيف، 164 دولة عضو)  الهادفة إلى تحرير التجارة الدولية. أما الهيئات غير الحكومية، فمنها: منظمة الصليب الأحمر/الهلال الأحمر (1863، مقرها جنيف)  التي تعمل على الإغاثة الإنسانية وحماية ضحايا الحروب، ومنظمة السلام الأخضر (1971، مقرها أمستردام)  التي تركز على حماية البيئة ونزع السلاح.
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