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أهمية الحب يمثّل الحب أفضل مضادات الاكتئاب، حيث يعد الشعور بعدم الرضا عن النفس من أحد أكثر مصادر الاكتئاب
الشائعة، كما أنهم لا يشعرون بالحب من قبل الآخرين، وتقليل جاذبيتهم بالنسبة للآخرين، كما أن قلة الحب تؤدي إل زيادة
الاكتئاب ف الحياة. ١] ‏سينته هذا الإعلان خلال 5 يعتبر الحب عنصراً ذا أهمية كبيرة لجسم وعقل الإنسان فهو كالأكسجين، ١]
الحب الغير مشروط يمن تعريف الحب غير المشروط عل أنه السع لإسعاد شخص آخر دون التفير بالمقابل، حيث تعتبر فرة
الحب غير المشروط ف العلاقات الإنسانية فرةً نبيلةً وعظيمةً، فل إنسان يرغب بأن يون محبوباً من قبل الناس، كما يحب كل
إنسان امتلاك القدرة اللازمة لمنح الحب الغير مشروط للآخرين، ولن نادراً ما يمن تحقيق هذا النوع من الحب. ٢] ‏سينته هذا
الإعلان خلال 14 أنواع الحب يثري الحب حياة البشر، ولن يتميز كل نوع من الحب عن غيره، كما يوجد الحب الذي يتم الشعور
،بعه أثناء العلاقات الرومانسية


