 دور الرجل المُتزن في العلاقة مع الأنثى هو أن يقود و يجود . عندما (يقود) العلاقة،  يمنحها شعورًا بالأمان التام. القيادة ليست فقط في الأمور المادية،  ويوجهها بلطف ويعالج مشكلاتها بحب وحنان.  فإنه يغمرها بكل الحب والمشاعر،  ويسخى بماله ووقته وخبرته.  يكون كريماً ومعطاءً بكل ما يجعل الحياة سعيدة.  لأن الأنثى المتزنة لن ترفض عطائه ولن تعارض قيادته،
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