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המומחה בתחום ההתפתחות הילדית משתמש בתאוריות למידה מהתחום הקוגניטיבי והחברתי: 1.
תאוריה של וייגוצקי: לפי וייגוצקי, כאשר הורים מדגימים התנהגות קוגניטיבית כמו קריאה,
חינוך אפקטיבי מתרחש דרך העסקה והשיח בין הילד למבוגר. 3. תאוריה של בנדורה: לפי בנדורה,
כאשר ילדים רואים את ההורים קוראים ומעוררים בהם עניין בספרים, הם לומדים מדוגמא
ומפעולות ההתנהגות שלהם. המלצות המומחה נובעות מתוך הבנתו של התהליכים הקוגניטיביים
.והחברתיים שעוברים על הילדים בעת רכישת הרגלי הקריאה


