 أهداف الإرشاد باللعب:  وتعبيراتهم،  وانفعالاتهم والتعبير عن مشاعرهم وأفكارهم ثم يقوم بتحليل هذه الملاحظات لأجل التواصل إلى فهم طبيعة المشكلة التي يعاني منها كل منهم.  ولا يستطيعون التعبير عن مخاوفهم وتوترهم باستخدام الأسلوب اللفظي. 3- تبسيط الكلام في أغلب الأحيان لا يستطيع الأطفال عن التعبير عن مشاعرهم لفظياً،  ولذلك يمكن استخدام التعبير غير اللفظي بواسطة اللعب 4- تعلم طرق جديدة للتصرف في المواقف : يحتاج الأطفال الى مهارات اجتماعية جديدة تعلمهم السلوك البديل،
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